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1. OneDrive の復元 

 

➢ OneDrive 全体の復元 

1. バックアップコンソールにログインします。 

2. 「バックアップ」→「クラウドアプリケーションバックアップ」→該当のバックアップデータを選択

します。 

3. 「バックアップの表示」→復元をしたい日付で「復元」をクリックします。 

4. 「OneDrive 全体」を選択します。 

5. 復元のメニューが表示されますので、設定をします。 

◆ 「ドライブに復元」から復元先のアカウントが選択可能です。 

◆ 該当のアカウントに OneDrive 全体の復元が可能となります。 

◆ 共有権限の復元については、必要な場合に選択してください。 

6. 「復元を開始」から復元が始まります。 

※復元先の OneDrive にデータがある場合に OneDrive 全体の復元を行うと、復元先の OneDrive のデ

ータが強制的に上書きされますので、ご注意ください。 
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➢ OneDrive のファイル/フォルダごとに復元 

1. 「バックアップ」→「クラウドアプリケーションバックアップ」→該当のバックアップデータを選択

します。 

2. 「バックアップの表示」→復元をしたい日付で「復元」をクリックします。 

3. 「ファイル/フォルダ」を選択します。 

 

 

 

→ バックアップデータがあるページに遷移します。 
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4. 復元したいデータがある日時を選択し、復元したいデータを選択します。 

5. 右側に「復元」と表示されますので、「復元」をクリックします。 

 

 

 

6. 復元のメニューが表示されますので、設定をします。 

◆ 「ドライブに復元」から復元先のアカウントが選択可能です。 

◆ 該当のアカウントに OneDrive のファイルまたはフォルダの復元が可能となります。 

◆ カスタムロケーション→「参照」から、復元先を指定することができます。 

◆ 共有権限の復元については、必要な場合に選択をしてください。 

7. 「復元を開始」から復元が始まります。 
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2. メールの復元 

⚫ メールボックス全体を復元 

1. 「バックアップ」→「クラウドアプリケーションバックアップ」でバックアップデータを選択します。 

2. 「バックアップの表示」→復元をしたい日付で「復元」をクリックします。 

3. 「メールボックス全体」を選択します。 

 

 

4. 「メールボックスに復元」から、該当するユーザーまたはグループを選択します。 

5. 「復元を開始」から復元が始まります。 
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⚫ メールメッセージを復元 

1. 「バックアップ」→「クラウドアプリケーションバックアップ」でバックアップデータを選択します。 

2. 「バックアップの表示」→復元をしたい日付で「復元」をクリックします。 

3. 「メールメッセージ」を選択します。 

 

 

 

→ メールメッセージのバックアップデータがあるページに遷移します。 

4. 復元したいメールがある日時を選択し、該当フォルダをクリック後、復元したいメールを選択します。 
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→複数のメールにチェックを入れることで、メールをまとめて復元ができます。 

 

→フォルダを選択する場合は、以下の手順になります。 

下画像赤枠の「フォルダの復元」をクリックします。 

 

 

フォルダの左側のチェックボックスにチェックを入れることで、フォルダの復元ができます。 

→複数のフォルダにチェックを入れることで、フォルダをまとめて復元ができます。 
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5. 「復元」をクリック後、「メールボックスに復元」から、ユーザーまたはグループを選択します。 

6. 復元先のパスの選択をします。カスタムロケーション→「参照」から、復元先を指定することができ

ます。 

7. その後、「復元を開始」から復元が始まります。 
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⚫ 復元するデータをメールで送信する 

クラウド上にバックアップされているメールをクラウド上から直接メールとして送信ができます。 

1. 送信したいメールのバックアップメッセージを選択します。 

 

2. 送信者を選択します。 

3. 送信先のメールアドレスを入力します。 

4. メッセージを入力する場合は、メッセージを入力します。 

5. 「送信する」でバックアップされたメールのメッセージが送信先に送信されます。 
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3. Share Point の復元 

⚫ Share Point のバックアップを復元 

Share Point のバックアップはバックアップコンソールのバックアップ→「クラウドアプリケーション

バックアップ」から復元ができます。 

1. クラウドアプリケーションバックアップで   のアイコンが Share Point のバックアップとなります。

バックアップデータをクリックし、画面右側の「バックアップの表示」を選択します。 

 

 

2. 保存されていたバックアップデータが表示されます。その後、復元したい日時のバックアッを選択し、 

「SHAREPOINT ファイルの復元」をクリックします。 
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3. Share Point のバックアップデータが表示されるので、復元したいデータを選択します。 

データ選択後に、右側に「復元」と表示されるので、クリックすることで復元が開始されます。 

 

 

 


